
 ЗАТВЕРДЖЕНО: 

Наказом директора ЗДО № 5 

"Дзвіночок" Гайворонської 

районної ради 

від "25"вересня 2020 р. № 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ІНСТРУКЦІЯ 

щодо дій працівників ЗДО № 5 "Дзвіночок"  

Гайворонської районної ради  

з дотримання протиепідемічних заходів на період карантину у зв’язку 

поширенням коронавірусної хвороби (COVID-19) 

 

 

І. Загальні положення. 

ІІ. Вимоги щодо організації протиепідемічних заходів в ЗДО перед 

початком роботи. 

ІІІ. Вимоги щодо організації протиепідемічних заходів в ЗДО та 

дотримання особистої гігієни під час виконання посадових обов'язків 

працівників під час організації освітнього процес. 

ІV. Вимоги щодо роботи та дій персоналу в період організації 

протиепідемічних заходів в ЗДО. 

V. Вимоги щодо обмежень в період організації протиепідемічних 

заходів в ЗДО. 

 

 

 

РОЗРОБЛЕНО:  

Директором ЗДО № 5 

"Дзвіночок"                                  ___________________         Н.ЛАТУША 

 

 

 

ПОГОДЖЕНО: 

Головою зборів трудового  

колективу ЗДО № 5 "Дзвіночок"     __________________        О.ГОНЧАРУК 

 

 

 

 



І. Загальні положення. 

1.1. Дана інструкція розроблена відповідно до статті 40 Закону України 

"Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення", на 

виконання пункту 17 постанови Кабінету Міністрів України від 22 липня                  

2020 року № 641 "Про встановлення карантину та запровадження посилених 

протиепідемічних заходів на території із значним поширенням гострої 

респіраторної хвороби COVID-19, спричиненої коронавірусом SARS-CoV-2", 

постанови Головного державного санітарного лікаря України від 22 вересня 

2020 року № 55 "Про затвердження протиепідемічних заходів у закладах 

дошкільної освіти на період карантину у зв'язку поширенням коронавірусної 

хвороби (COVID-19), спрямованих на запобігання ускладнення епідемічної 

ситуації внаслідок поширення коронавірусної хвороби (COVID-19). 

1.2. Коронавіруси – це велика родина респіраторних вірусів, які можуть 

спричиняти захворювання різного ступеню тяжкості. Захворювання, яке 

викликає новий коронавірус SARS-CoV-2, має назву COVID-19. 

1.3. Інкубаційний період – це період часу між зараженням і появою 

клінічних симптомів хвороби. За рекомендацією ВООЗ, термін 

спостереження за особами, які контактували з пацієнтами з підтвердженим 

захворюванням, становить 14 днів. 

1.4. Одним з основних шляхів передачі коронавірусу SARS-CoV-2 є 

краплинний. Тобто, коли вірусні частинки з краплинами, які виділяються з 

носа або рота хворого на COVID-19 під час кашлю або чхання, потрапляють 

на слизові оболонки очей, носа, рота іншої людини, яка знаходиться на 

відстані менше 1,5-2 м. Тому одним із найбільш ефективних способів 

захиститися і запобігти поширенню інфекції є фізичне дистанціювання.  

 

ІІ. Вимоги щодо організації протиепідемічних заходів в ЗДО перед 

початком роботи. 

2.1. Перед початком зміни проводиться температурний скринінг усім 

працівникам закладу дошкільної освіти. 

Працівники, в яких при проведенні температурного скринінгу виявлено 

температуру тіла понад 37,2° C або ознаки респіраторних захворювань не 

допускаються до виконання обов'язків. 

При вимірюванні температури тіла контактним методом необхідно 

забезпечити обов'язкову дезінфекцію виробу, яким здійснюється термометрія 

після кожного його використання, згідно з інструкцією виробника 

дезінфекційного засобу. 

2.2. Температурний скринінг дітей проводять при вході (початковий) у 

заклад та кожні 4 години (поточний) з занесенням показників у відповідний 

журнал довільної форми. 

Діти, в яких виявлено температуру тіла понад 37,2° C або ознаки 

респіраторних захворювань ізолюються з відповідним інформуванням 

медичного працівника та батьків. При ізоляції важливо не допустити 

тривожних відчуттів у дитини та враховувати її психологічний стан. 

2.3. Ранкове приймання дитини до закладу дошкільної освіти та передачу 

після закінчення дня проводить вихователь групи на території закладу за 

межами його будівлі. За несприятливих погодних умов приймання та/або 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/4004-12#n868


передачу дітей відбувається в приймальних та/або роздягальних групових 

осередках закладу. За умови перебування на території закладу батьки або 

особи, які їх замінюють, повинні одягати респіратор або захисну маску, так, 

щоб були покриті ніс та рот. 

2.4. На вході до закладу організовується місце для обробки рук 

спиртовмісними антисептиками з концентрацією активно діючої речовини 

понад 60 % для ізопропілових спиртів та понад 70 % для етилових спиртів. 

 Основним заходом гігієни рук в умовах закладу є миття рук з милом. 

Використання антисептиків доцільне лише в тому випадку, коли відсутній 

доступ до проточної води з милом. Протирання рук вологими серветками з 

метою знезараження або як заміна миття рук або антисептичної обробки не 

рекомендується. 

Використання антисептиків повинно відбуватись виключно під 

контролем працівників закладу. Самостійний доступ дітей до спиртових 

антисептиків повинен бути обмеженим, 

2.5. Всі протиепідемічні заходи, спрямовані на захист дітей (термометрія, 

навчання обробці рук антисептиком, миття рук, навчання правилам етикету 

кашлю тощо) проводяться в ігровій формі та за особистим прикладом 

працівників закладу. 

 

ІІІ. Вимоги щодо організації протиепідемічних заходів в ЗДО та 

дотримання особистої гігієни під час виконання посадових обов'язків 

працівників під час організації освітнього процесу. 
3.1. Освітній процес в період карантинних обмежень в ЗДО здійснюється 

відповідно до освітньої програми "Дитина від 20 до 7 років" та плану роботи 

закладу на 2019-2020 навчальний рік. 

3.2. У приміщенні закладу розмістити інформаційні матеріали про 

необхідність дотримання правил особистої гігієни. 

3.3. Під час карантину педагогам слід обирати ті види діяльності, які 

сприятимуть дотриманню рекомендованої відстані між дітьми та перебуванню 

на відкритому повітрі, обмежуючи безпосередній фізичний контакт між дітьми 

та персоналом. 

3.4. Обмежити кількість дітей в групах, виходячи з можливості 

забезпечення належних протиепідемічних умов та контролю над їх 

дотриманням. 

3.5. Проводити додаткові ігри та вправи, які б доносили дітям важливість 

індивідуальних заходів профілактики та фізичного дистанціювання. 

3.6. Переформатувати розміщення в кімнатах для занять таким чином, 

щоб забезпечити максимально можливе фізичне дистанціювання. 

3.7. Обмежити заняття та ігри, що потребують використання значної 

кількості додаткового інвентарю. 

3.8. З метою дотримання протиепідемічних заходів батьківські збори 

проводити за допомогою дистанційних технологій. 

3.9.  Культурно-виховні заходи (вистави, свята, концерти)дозволяється 

проводити за участю дітей з однієї групи та за присутності одного з 

батьків/опікунів дитини з розрахунку однієї особи на 5 кв. метрів площі 



приміщення в якому проводиться захід або території (якщо захід проводиться 

на відкритому повітрі). 

Проведення культурно-виховних заходів дозволяється за умови 

дотримання протиепідемічних заходів, використання усіма батьками/опікунами 

респіраторів або захисних масок, так, щоб були покриті ніс та рот, з подальшою 

дезінфекцією поверхонь приміщення в якому відбувався культурно-виховний 

захід. 

3.10. Заборонено запрошення творчо-розважальних колективів та інших 

осіб які не є співробітниками закладу. 

 

 

ІV. Вимоги щодо роботи та дій персоналу в період організації 

протиепідемічних заходів в ЗДО  
4.1. Персонал зобов’язаний дотримуватися санітарно-протиепідемічних 

заходів щодо попередження розповсюдження гострих респіраторних 

захворювань. 

4.2. Працівники ЗДО повинні носити медичну маску. Маска замінюється 

кожні 3-4 години або у разі її зволоження. Рукавички можна використовувати 

під час допомоги в особистій гігієні дітей, приготування їжі, утилізації відходів, 

роботи з деззасобами тощо. 

4.3. Регулярно користуватися виключно рідким милом та паперовими 

рушниками або обробляти їх спиртовмісними антисептиками не рідше ніж раз 

на 2 години, та після відвідування громадських місць, використання туалету, 

прибирання, обслуговування тощо. 

4.4. Утримуватися від контактів з особами, які мають симптоми 

респіраторних захворювань – кашель, лихоманка, ломота в тілі тощо. 

4.5. Самоізолюватися у разі виникнення симптомів респіраторних 

захворювань. 

4.6. Працівники повинні мати п’ятиденний запас засобів індивідуального 

захисту та дезінфікуючих засобів. 

4.7. Повинні пройти навчання правилам використання засобів 

індивідуального захисту,їх утилізації. 

4.8. Працівники повинні бути проінформовані щодо встановлених 

обмежень та умов обслуговування при вході до закладу, при проведенні 

телефонних записів та на офіційних сторінках в мережі Інтернет та соціальних 

мережах. 

4.9. Проводити дезінфекцію поверхонь не рідше, ніж кожні 2 години та 

відразу після закінчення занять та вологе прибирання з використанням миючих 

та дезінфікуючих (в кінці зміни) засобів. 

4.10. Провітрювати приміщення протягом не менше 15 хв. перед 

відкриттям та почергове провітрювання кімнат протягом дня. 

4.11.Централізовано збирати використані засоби індивідуального захисту 

(ЗІЗ), паперові серветки в окремі контейнери (урни) з кришками та одноразові 

поліетиленові пакети з подальшою утилізацією. 

4.12. Працівники повинні забезпечити недоступність контейнерів (урн) 

для використаних ЗІЗ, запасів та засобів для прибирання для дітей. 



4.13. Працівники з груп ризику повинні бути тимчасово відстороненими 

від роботи, визначені відповідно до Стандартів медичної допомоги 

"Коронавірсна хвороба (COVID-19)", затверджених наказом МОЗ України від 

28 березня 2020 року № 722. 

4.14. У випадку виявлення у дитини протягом дня підвищення 

температури понад 37,2
0 

С та будь-які інші симптоми гострих респіраторних 

захворювань, її потрібно ізолювати, повідомивши про це медпрацівника та 

батьків. До закладу охорони здоров'я, за яким закріплений ЗДО, негайно 

направляється екстрене повідомлення. 

4.15. у випадку проявів симптомів гострих респіраторних захворювань у 

працівників ЗДО під час роботи, вони якнайшвидше залишають заклад та 

звертаються до сімейного лікаря чи закладу охорони здоров'я.  

 

V. Вимоги щодо обмежень в період організації протиепідемічних 

заходів в ЗДО  

5.1. На період карантину забороняється: 

-  використання багаторазових (тканинних) рушників; 

-  використання м'яких (м'яконабивних) іграшок; 

- використання килимів з довгим ворсом; 

- сухе прибирання приміщень; 

- учасникам освітнього процесу заборонено перебувати  у вуличному 

взутті (без змінного) всередині приміщень; 

- проведення батьківських зборів (окрім тих, що проводяться 

дистанційно). 
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